
Regels Ponylease 
Algemeen 

• Ben je net aangekomen, of ga je naar huis? Meld je dan aan/af bij het personeel. 

• Het personeel heeŌ alƟjd het laatste woord. 

• De manege is open om 09:00. Om 12:15 sluiten de deuren en moet alles dus opgeruimd 

zijn. 

• Weet je niet meer hoe alles werkt? Op de site staan filmpjes die kunnen helpen. 

hƩps://www.hetzesspan.nl/uitleg-filmpjes 

• Krab alƟjd de hoeven uit voordat de je bak in gaat. Dit doe je met een emmer onder de 

hoef. 

• HeeŌ de pony gepoept? Ruim dit dan meteen op. Ben je aan het rijden? Laat het dan 

door jouw begeleider doen. 

• Je mag de pony’s niet voeren. Iedere pony heeŌ een apart dieet waar we ons aan 

houden. 

• Er zijn geen slippers toegestaan op de manege. Dit geldt voor iedereen. 

• Ga je rijden? Zet dan je cap op en trek je rijlaarzen of jodphurs mét chaps aan. 

• Niet rennen op stal. 

• Je mag met de pony alleen in de manege, buitenbak of in de wei zijn. Je mag dus niet op 

straat. 

• Alle spullen die je gebruikt moeten aan het einde van de dag weer op dezelfde plek 

terug liggen. 

 

Rijden 

• Houd je aan de volgende opbouw voor het rijden: eerst ga je 5 minuten stappen met de pony. 
Vervolgens mag je 10 minuten draven. Ga dan weer terug in stap en controleer de singel even. Je mag 
dan 2 rondjes galopperen. Na de galop moet je 2 rondjes stappen. 

• Geef de pony voldoende rust door te stappen, zeker bij warm weer. 

• Heb je het warm gekregen en wil je je jas uit doen? Stap dan van je pony af. Op een (sƟlstaande) 
pony je jas uiƩrekken mag niet. Je eigen pony, maar ook andere pony’s in de bak, kunnen dan 
schrikken. Zelfs de aller braafste. 



• Je bent de enige die op de pony rijdt als je de pony geleased hebt. Wisselen is dus niet toegestaan. 
Wil je een andere pony? Overleg dan vooraf om te wisselen, of reserveer de pony vast voor de 
volgende keer. 

 Hou je handen aan het stuur… eh… teugels! Dus niet met handen los graag. 

 Alleen tijdens het uitstappen mag je zonder zadel rijden. Er mag dus niet zonder zadel gedraafd en 
gegaloppeerd worden, ook niet met barebackpad. 
 

Springen 

• Het springparcours mag niet veranderd worden. 

• De hindernissen mogen niet op een hogere stand worden gezet, lager mag wel. 

• Heb je een bodyprotector nodig? Je mag hem lenen, maar leg hem wel op de juiste 

plaats weer terug. 

• Je mag alleen in de springbak springen. In de dressuurbak of wei is dat niet toegestaan. 

 

Wandelen 

• Je mag in weiland 1 vrijheidsdressuur doen. Is bak 3 vrij? Dan mag je het ook daar in 

doen. Ga je na de wei weer in de bak? Krab dan wel de hoeven uit. 

 

Bakregels 

• Als je stil moet staan doe dit dan alleen op de AC lijn. Op- en afstijgen, singel checken en 

je vest uitdoen vallen hier ook onder. 

• In- en uitstappen doe je altijd op de binnenhoefslag, zodat andere ruiters gewoon hun 

oefeningen kunnen uitvoeren. 

• De linkerhand heeft voorrang op de rechterhand. Ruiters in draf of galop op de 

linkerhand hebben voorrang op ruiters in draf of galop op de rechterhand. 

• Als je op dezelfde hand rijdt, geldt altijd dat de snellere gang voorrang heeft. Dus galop 

heeft voorrang op draf. 

• Als iemand een figuur aan het rijden is, heeft deze ook voorrang 


